
CÓMO DIAGNOSTICAR UN ATAQUE CEREBRAL 
Escala de Cincinnati 

 

La alteración de al menos uno de los 3 puntos debe hacer sospechar un ataque 
cerebral y generar una consulta inmediata. 

 

1. Parálisis facial:  

Test: Realizar una sonrisa. 

  
Normal:  Ambas lados de la cara 
se mueven igualmente 

Anormal: Un lado de la cara no 
se mueve 

 

2. Movimiento de los brazos 

Test: Levantar ambos brazos. 

  

Normal:  Ambos brazos se 
mueven al unísono. 

Anormal: Un brazo se muestra 
caído respecto del otro 

 

3. Habla 

Test: Pronunciar “El flan tiene frutillas y frambuesas”  

Normal:  Se pronuncian las palabras correctas sin dificultad. 

Anormal: Se habla con dificultad, se arrastran las palabras o se enmudece.  


